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Sans cesse affluent dans notre ame par les
portes que sont nos sens toutes sortes
d'impressions qui nous renseignent sur le
monde extérieur. Sans cesse, c'est le
monde qui entre en nous par les sens,
appelant nos pensées, éveillant des senti-
ments, Nous iggg’t&g;e a.J’action. Par sa
caractérisation) Rudolf Steiner fit un
apport majeur a la psychologie, un apport
fécond en applications pratiques, mais qui
est encore a ce jour, loin d’étre reconnu et
exploité & sa juste valeur.

Les questions fondamentales concernant
la perception du monde et son lien 3 la

" pensée sont présentes dés les oeuvres phi-

losophiques de base: Epistémologie de la
pensée goethéenne (1886), Vérité et

Paques 1995

LES DOUZE SENS DE L'ETRE HUMAIN

Christian Lazaridés, psychologue

Qu'estce qu'un sens ?

La premiére chose est de caractériser ce
qgu’est un sens et ce qu’il n’est pas. Dans la
perspective ici adoptée, les douze sens
sont des fonctions permettant au sujet
percevant, au “je”, la perception du
monde extérieur et, A ce titre, chacun des
sens possede un organe physique, méme
si cela n'est pas évident au départ pour
tous les sens. Dans ce monde extérieur on
peut distinguer trois familles de phéno-

. ménes qui nous permetiront de différen-

cier trois familles de sens:

* considéré comme partie intégrante du
monde extérieur: notre propre corps,

« le monde extérieur de la nature, des
trois régnes naturels, ainsi que les objets

science (1892), Philosophie de la liberté™®® fabriqués par Fhomme - lesquels provien-

(XR®X). C'est en 1909/1910 qu’est donnée
une premiére description détaillée des
sens, au nombre de dix alors, auxquels
s’ajoutaient les trois modes de perception
suprasensible, c’est-a-dire “au-dessus des
sens”: |'Imagination, [I'lnspiration et
I'Intuition!. Puis ce théme connait une
sorte de sommeil de pratiquement sept
années avant de réémerger en 1916/1917
sous la forme des douze sens2. Au cours
des années suivantes des apercus toujours
nouveaux viendront enrichir cette
connaissance des sens.

La connaissance des douze sens, comme
aussi celle du rapport existant entre les
trois forces de I'aAme et les trois domaines
fonctionnels du corps - ladite “tripart-
tion” ou “tri-articulation” de Fame et du
corps? qui est définitivement exprimée en
1917 aussi - sont des conquétes qui ont
demandé plus de 30 ans de recherches, de
vérifications, mais elles ont alors une force
particuliére et on peut dire qu’elles sont le
“levier” permettant les réalisations pra-
tiques qui voient le jour de 1917 & 1924.

Errata : Revue Weleda n°86 F
(Paques 95) : en page 17 (article
de C. Lazaridés) il fallait lire dans
lintroduction :

- "Par sa caractérisation des
douze sens, Rudolf Steiner fit un
apport majeur a la psychologie..."
- La philosophie de la liberté est
parue en 1893 et non en 1983.

nent aussi des trois régnes naturels -,

+ le monde extérieur que constituent les
autres, “auftrui”.

Une telle détermination des sens 2 la fois
élargit le spectre par rapport 3 une défini-
tion physiologique classique, mais le
réduit aussi par rapport 2 des tentatives de
considérer 20 sens et plus. On pourrait
trouver suspecte lidée que nous ayons
12 sens, pas un de plus et pas un de
moins. Il ne faut pas prendre le nombre
“douze” comme résultant d’un goiit pour
les correspondances ésotériques, ou d’un
a priori. Ce nombre est apparu a posterio-
ri, comme résultat d’'une recherche. Cela
n’interdit cependant pas, dés lors, de
mettre en évidence, par exemple, les liens
entre les douze sens et les douze constel-
lations du Zodiaque mais sous une forme
vivante ne se pliant pas a des schémas sim-
plificateurs. Précisons que les sens per
mettent des sensations a I'état brut, pour
ainsi dire, et que, lorsqu’il y a prise de
conscience, interprétation, c’est que notre
pensée s'est liée A nos sensations pour
produire des représentations. Dans notre
vécu courant, sensation et pensée sont
d’emblée mélées, c’esta-dire qu'au départ
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nous ne connaissons jamais comme telle
notre expérience par les sens, la sensation
pure ou la perception pure. La situation
est différente chez 'enfant, surtout avant
5 ou 7 ans, lorsqu’il est encore “tout orga-
ne des sens”. D’oll aussi 'importance cru-
ciale des impressions sensorielles vécues
par Ienfant & la maison ou a I'école a ce
momenta.

Les douze sens

Pour choisir une fagon de présenter les
douze sens, revenons au triple aspect du
monde extérieur évoqué ci-dessus, et
décrivons trois groupes de sens.

= les sens qui nous renseignent sur notre
propre corps, ses limites, son état, sa posi-
tion, sa situation dans l'espace:

1. le sens du toucher (tactile). Premiére
difficulté: on congoit ordinairement ce
sens comme, par excellence, celui nous
mettant en rapport avec ce qui est exté-
rieur & nous. lci il est avant tout envisagé
comme marquant les limites de notre
corps, et donc comme un sens de la per-
ception de notre propre corps. lLa
démonstration de ce fait sortirait du cadre
de ce petit article;

2. le sens vital {ou de la vie). l nous ren-
seigne sur |'état de nos organes internes,
sur le bien-étre ou le mal-étre de notre
organisme et, en fait, nous en prenons sur-
tout conscience lorsque quelgue chose ne
va pas;

3. le sens du mouvement propre. Il nous
renseigne sur les modifications des posi-
tions relatives de nos membres, I'état de
tension ou de relachement de tel ou tel
muscle; ‘

4. le sens de l'équilibre. 1l nous ren-
seigne sur [a situation de notre corps dans
les trois dimensions de ['espace;
= les sens qui nous mettent en rapport
avec les objets du monde extérieur:

5. le sens olfactif {I'odorat);

6. le sens gustatif (le goiit);

7. le sens visuel (la vue);

8. le sens de la chaleur, qui est netie-
ment différencié du sens du toucher;

9. le sens auditif (I'ouie) ou sens du son;
* les sens spécifiques de la perception des

autres &tres humains:

10. le sens de la parole (ou des paroles)
d’autrui;

11. le sens de la pensée (ou des pen-
sées) d’autrui;

12. le sens du “je” d’autrui.
ll ne faut surtout pas omettre “d’autrui”
car it ne s’agit absolument pas de perce-
VOir, au moyen de Ces sens, Nos propres
paroles, nos propres pensées ou nofre
propre “j&” - ceci étant pour chacun de
nous une expérience immédiate qui ne
vient pas du monde extérieur —. Tandis
gue paroles, pensées et “je” des autres
font partie de notre monde extérieur.
Avec les neuf premiers sens présentés ci-
dessus nous sommes pius ou meins surun
terrain connu car nous refrouvons parmi
eux les cing sens traditionnels, ainsi que
d’autres reconnus par la physiclogie et la
psychologie officielle, méme si c’est sous
d’autres dénominations: sens cénesthé
sique, sensibilité profonde, sens kinesthé-
sique, etc... Toutefois, méme pour ces
neuf sens, Vapproche de Steiner améne
de notables différences quant 3 leurs fonc
tions spécifiques, et aussi en ce qui
concerne leurs relations, et surfout quant
a2 la dynamigue d'ensemble.
Ainsi, par exemple, Foeil serait unique-
ment organe de perception de la lumiére
ou bien de Fombre et de la lumiére - et,
partant, des couleurs —, mais la perception
des formes, des volumes, des mouve-
ments, exige la participation du sens du
mouvement et du sens de I'équilibre. De
facon générale, la moindre perception
sensorielle exige la participation dau
moins deux sens parmi les douze.
Autre exemple: devant un tableau, tout
autant que notre vue, C'est notre goGt gui
vient se lier a la perception de la couleur,
et ce de facon trés concréte, par un aspect
subtil du sens du go(t, par une activité
subtile de nos papilles gustatives...
Mais c’est, bien sir, pour les trois sens qui
complétent la liste, ceux de la perception
d’autrui, que Faccord disparait compléte-
ment d’avec la psychologie courante.
Parlant d'eux, R. Steiner exprime le 20 juin
1916, dans la premiére conférence ot il
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Paroles d’autrui

".

Pensées d’autrui

“Je” d’autrui

Mouvement propre

est explicitement question de 'ensemble
des douze sens 4

“(...) Nous vivons avec les dmes des
autres, de la méme maniére que nous
vivons avec les couleurs et avec les sons,
et celui qui ne saisit pas cela ne connait
absolument rien de la vie de I'dme. {...}".
De la méme maniére que 'on peut étre
aveugle (2 la lumiére) ou sourd (aux sons),
ces trois sens peuvent é&tre plus ou moins
“aveugles” ou “sourds” a autrui, et l'on
peut pressentir la portée sociale gu’aurait
déja la reconnaissance de ces trois sens en
tant que tels, sans méme parler de leur
souhaitable culture.

Tel serait donc, au sens strict, le zodiaque
complet - nécessaire et suffisant - de nos
sens.

C’est un immense champ de recherches
qui s‘ouvre alors. Au cours des années
1916-1923 ce cosmos des sens fut appré-
hendé par R. Steiner sous de multiples
éclairages: distinction entre sens dits “noc-
turnes” et sens dits “diurnes”; différencia-
tion des sens apparentés de fagon spéci-
figue a la pensée, au sentiment et 2 la
volonté; devenir des fonctions sensorielles
aprés la mort; diverses correspondances
entre les sens et les forces zodiacales; rap-

LES DOUZE SENS DE I'ETRE HUMAIN

Ouie

Chaleur

Vue

Golit

QOdorat

Equilibre

ports des sens avec les différents arts...

Il y 2 aussi Fétude des relations entre les
différents sens, par exemple de la facon
dont les quatre sens “supérieurs” sont,
pour ainsi dire, des métamorphoses, des
retournements vers |'extérieur - comme
guand on retourne un gant - des guatre
sens “inférieurs” (sans aucune connota-
tion péjorative). Cela est d'une immense
portée en pédagogies.

Homme, que faisfu de tes sens ?

Si ces douze sens, plus ou moins éveillés,
plus ou moins en bonne santé, existent
chez tout homme en tant que fruit de
toute I'Evolution, cet homme, ce “je” qui
est comme au cenfre du cercle - ou au
point de croisement de la lemniscate -
comme un ireiziéme par rapport aux
douze, est en partie libre et responsable
de sa vie sensorielle. De la méme maniére
gue I'on peut avoir le souci d'une alimen-
tation saine ou bien gue I'on peut ne pas
vouloir ingurgiter n‘importe quel médica-
ment, on peut aussi étre soucieux de la
guafité des impressions auxquelles nos
sens sont soumis.

Sans ouvrir ici un débat sur toutes les nui-
sances sensorielles du moment, signalons
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au moins les dangers liés a 'expansion et
a la sophistication de plus en plus grande
des moyens audio-visuels (cinéma, télévi-
sion, musique “en boite”, “mondes vir
tuels”...) Une tendance s'exprime [3, de
concentrer sur deux sens (ouie + vue =
audic-visuel) - et, de plus, de facon artifi-
cielle, avec toutes sortes de distortions
spatiales et temporelles - des contenus
qui nécessiteraient une participation des
douze sens dans des conditions authen-
tiques. Cela améne un terrible appauvris-
sement qualitatif de la vie sensorielle, non
seulement pour 'oeil et I'oreille, mais pour
tous les sens, car c’est I'organisme global
des 12 sens qui se trouve ainsi déséquili-
bré; 4 se conditionner ainsi a des stimuli
artificiels, a2 de véritables leurres senso-
riels, le “je” perd le sens de la réalité, perd
la véracité, et il peut aussi étre atteint
d’une sorte de “cécité” relationnelle, en
raison de l'atrophie des sens supérieurs
gui ne peuvent s'épanouir qu'au contact
réel d’autrui. D’autres menaces, par
exemple sur les sens du corps propre,
viernent de I'exceés de mécanisation de la
vie, mais aussi d’'une pratique mécanique
de certains sports, lorsque le mouvement
n’est plus habité par I'ame.

Face a cela, et a mille autres sources d'im-
pressions sensorielles problématiques, il
est tout d’abord possible de dire “non”, de
doser ou de renoncer a certaines choses.
Ensuite, et surtout, afin que nos sens ne se
fossilisent pas, ne se coupent pas du “je”,
il y a la pratique des arts. Bien sir, il y a
“art” et “art”, et nombre de tendances
artistiques actuelles sont précisément
imprégnées des tendances pathogénes
évoquées. Les arts thérapeutiques issus de
la démarche anthroposophique (euryth-
mie, peinture, modelage, sculpture, art de
la parole, chant, musique...) ont le souci
de rendre vie au cosmos sensoriel de
'homme. De méme que le cosmos ne se
limite pas au zodiaque, mais comprend
aussi les planétes, la Terre, le Soleil, la
Lune, le cosmas sensoriel se compléte des
sept processus vitaux, puis des trois forces
de I'dme, et enfin de la vie du “je” propre-
ment dit6. Et les arts, chacun de facon spé-

Sens
“supérieurs”
“1e* d'autrui
Pensées d'autrui
Paroles d'autrui
QOuie
Chaleur
Vue Sens
Gofit médians
Odorat
Equilibre
Mouvement propre
Vie
Toucher
Sens
“inférieurs”

cifique, jouent sur cette gamme, sur cet
instrument fragile et complexe qui est
tendu entre le *je” et les douze sens.
Leurythmie, par exemple, “art du mouve-
ment”, mais aussi “langage ou son rendu
visible”, mais encore véritable art social,
met dans un rapport vivant les sens supé-
rieurs et les sens inférieurs, et sollicite
méme, en fait, F'ensemble les douze sens.
La culture de notre vie sensorielle, le res-
pect actif de nos sens est certes quelque
chose d'essentiel pour notre vie physigue
et psychologique, pour notre santé. Mais il
ne faut pas négliger non plus 'importance
de cela pour une démarche disons “spiri-
tuelle”, se situant au-dela de la perception
des sens. Des relations précises existent
entre les douze sens et les trois modes de
connaissance suprasensible indigués par
R. Steiner, I'lmagination, I'Inspiration et
I'Intuition”. En bref, sur le terrain d’une vie
sensorielle distordue, ou & pariir de
méthodes problématiques (méditations a
partir de cassettes, méditations de groupe,
exercices de respiration, etc.) viennent se
greffer des expériences suprasensibles tout
aussi distordues, dont témoignent aujour-
d’hui toutes sortes de “voyageurs de l'as-
tral” ou autres “channels”.
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Conclusion
Nous entrevoyons que cette question de
la vie sensorielle est en fait un enjeu cru-
cial de notre époque, et la conception des
douze sens - qu'il s’agit sans cesse de véri-
fier, d’expérimenter, d’approfondir - peut
étre une boussole trés efficace pour le
pédagogue, le médecin, 'artiste-thérapeu-
te, en fait pour tout &tre qui prend
conscience de l'importance de cet acte
que nous faisons sans cesse et presque a
notre insu: percevoir,
A chacun incombe la tdche d’harmoniser,
d'équilibrer, par les arts, par la pratique
d’exercices intérieurs valables, un cosmos
des sens exposé a deux dangers para-
doxalement concomitants:
= une hyperstimulation quantitative, une
sollicitation superficielle,
= un appauvrissement qualitatif, voire une
atrophie de certains sens.
De cet esprit thérapeutique dépendent
beaucoup de choses, non seulement pour
celui qui pergoit, mais aussi pour ce qui
est percu, car c’est 1a un grand secret de la
vie des sens: par sa facon de percevoir, de
regarder une fleur, ou autrui, par la qualité
de son “regard”, de son “écoute”, 'hom-
me, a chaque instant, change un tout petit
peu le monde.
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